
  
 

 
   

 بانوانكشت  جهتجمع آوري ادرار تميس  
پیش اس اًجام آسهایش اس ًَشیذى هقادیز سیاد آب ٍ سایز هایعات اجتٌاب 

 ًواییذ.

دست ّای خَد را کاهلاً تا صاتَى ٍ آب شستِ ٍ تِ خَتی تا دستوال کاغذی  

 خشک کٌیذ.

ّای ادراری  ْتزیي ًوًَِ تزای تشخیص عفًَتتتَجِ داشتِ تاشیذ کِ  

 ًخستیي ًوًَِ ادرار صثحگاّی است. 

درب ظزف ادرار را تا احتیاط تاس کٌیذ؛ تذٍى آى کِ دست شوا تا سطح داخلی 

 ظزف یا درب آى تواس پیذا کٌذ. 

ّای پَستی دستگاُ تٌاسلی را اس ّن تاس کزدُ ٍ تا دستوال  تا یک دست چیي

یکثار هصزف اطزاف هقعذ ٍ پیش آتزاُ را اس جلَ تِ عقة تویش کٌیذ. ایي کار را 

 تا یک دستوال جذیذ تکزار کٌیذ. دٍ تار ٍ ّز تار 

چٌذ قطزُ اٍل ( را دٍر  )قسوت اٍلیِ ادرار ،پس اس ایٌکِ جزیاى ادرار شزٍع شذ

 جوع کٌیذ .  (هیلی لیتز ) حذاقل ًصف ظزف  ۰۳ریختِ ٍ تقیِ ادرار را تا حجن 

تَجِ داشتِ تاشیذ کِ ظزف هذکَر تحت ّیچ عٌَاى تا پَست اطزاف ًاحیِ 

 ًکٌذ.  تٌاسلی تواس پیذا

ساعت آًتی تیَتیک را تا  ۲۴تا  ۴۲در صَرت هصزف آًتی تیَتیک ، حذاقل 

 صلاحذیذ پششک قطع ًوَدُ ٍ سپس ًوًَِ اخذ گزدد . 

دقیقِ تحَیل آسهایشگاُ  ۰۳درب ظزف ًوًَِ را تستِ ٍ آى را حذاکثز طی 

 دّیذ. 
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